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AYRAN ASI

5 bardak yogurt

1 bardak un

1 bardak asurelik bugday
2 litre su

1 yemek kasigi tuz

yarim demet asotu

kisnis

kinzi

Yodurtla unu mikserle ¢irpin sonra, suyu ekliyoruz stizgegle stizliyoruz sonra bugdayi ve agotuyu yani kinziyi
ekleyerek ocagda koyup kaynayin caya kadar karistiriyoruz.

Not: Karistirimassa ¢oker.
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