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AYRAN ASI (ERZURUM)

1,5 bardak asurelik bugday
2 kase yogurt

2 kaglk un

1 orta boy sogan

1-2 kasik tereyag

3 kase kadar su

Tuz

Feslegen yada reyhan
Taze kignig

Asurelik bugdaylar pisirilir. Yogurt unla sulandirilir pismekte olan bugdaya yavag yavas ilave edilir ve sik sik
kanstirilir. Tuzu ilave edilir. Diger tarafta yag eritilir, yemeklik dogranmig soganlar kavrulur. Feslegen yada
reyhan da soJanlarla bulusturulur.

Kaynayan ¢orbamiz 1-2 dakika sonra atesten alinir ve soganlarimiz ilave edilir. Servis yapilirken ince kiyllmis as
otu diger adiyla kignis ilave edilir.
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