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AYRAN ASI CORBASI (TEKMAN ERZURUM)

Kuzeydodu Anadolu Kalkinma Ajansi

2 kg. yogurt

1/2 kg. haslanmis asurelik bugday (yoresel ismi 'den’)
1 su bardag haslanmig nohut

1 yemek kasigi un

1 adet yumurta

1 tutam salamura edilmis as otu (yoksa nane)

1 yemek kasigi sivi yag

21t ik su

ilk olarak un, yumurta ve su ile yodurt inceltilir.

Haslanmis bugday ve nohutlar eklenir ve ateste karistirilarak kaynatilir.

Karistirma iglemi ayranin kesilmemesi i¢in kaynayana kadar sirekli olarak yapilir.

Kaynama islemi tamamlandiktan sonra 1-2 dk. daha kisik ateste pisiriimeye devam edilir.

Diger taraftan, bir tavada as otu veya nane sivi yagda kavrulur.

Pismis olan ¢corba ké&selerde Uizerine as otu veya nane ile hazirlanan sos gezdirilerek servise sunulur.
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