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AYRAN ASI| CORBASI

2 su bardagdi Nohut (haglanmig)

2 paket Bizim Mutfak Soguk ayran agi gorbasi
350 gram koftelik kiyma

150 gram tavuk gégsi ]

yarim cay barda@ Bizim Mutfak Irmik

bir bardak Bizim Mutfak Un

bir cay kasigi Tuz

bir cay kasigi Karabiber

bir yemek kasigi nane

Oncelikle corbanin igine hamuru hazirlanir.bunun igin;300 gram iyi cekilmis kiyma,1 su bardagi gekilmis
piring,1su bardagi un,yarim ¢ay bardag irmik,150 gram tavuk gédsu bir cay kasigi tuz ve bir cay kasigi
karabiberle iyice yogrulur.hazirlanan hamur ¢ok kiiglk parcalar halinde yuvarlanir.tencere Uizerinde su
buharinda 10 dk.kadar kaynatilir.dinlenmeye birakilir.corbasi i¢in:2 paket soguk ayran asi gorbasi tencereye
konur.Uzerine 3 ¢orba kasigi un eklenir.4 bardak su,1 bardak yogdurt ve yarim bardak sutle strekli karigtirilarak
kaynatilir. kaynayan kivama dilenen &l¢lide haglanmig nohut eklenir ve 5 dk kadar daha kaynatilir.en son iglem
olarak ise hazirlanan hamur kivama katilir.ounu yaparken yemek devamli karistirilir.bir iki asim kaynayinca alti
kapatilir.ve en son olarak bir tavada kizdirilan yag ve nane yemege eklenir.Bdylelikle yaz aylarinda yenen soguk
ayran agl corbasi kis aylarinin da vazgecilmezi olabilir.ayrica adeta bir ana yemek durumundadir.

Fotograf "navteks" tarafindan génderildi. 03.09.2020
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