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AYRAN ASI CORBASI

Anadolujet Magazin

1-2 avug nohut

1 bardak bugday ya da dévme bugday
5 yemek kasigi yogurt
2 bardak su

1 dal taze nane

Tuz

Karabiber

Menekse cicegi

Frenk sogani

Yenebilir filizler

Soguk sikim zeytinyagi

Bir gece dnceden islattiginiz nohudu ve bugdayi ertesi giin glizelce yikayip bir tencereye koyun, Uzerini gegcecek
kadar su doldurun. Su kaynama noktasina geldiginde altini kisip icindekiler yumusayana kadar pisirin. Atesten
aldiktan sonra sogumaya birakin. Nohut ve bugday sogurken tuz, karabiber ve yogurdu karigtirin. (Ben koyu
kivamda yogurt kullanmay! tercih ediyorum; siz elbette ki stizme yogurtla da hazirlayabilir ve i¢ine sonra birkag
tane buz da atabilirsiniz.) Kabarmis nohut ve buddayi yogurtla karnstirin. Corbayi servis edeceginiz gukur tabagda
koyun.

Not: Pek ¢cok markette bulabileceginiz menekse ¢icegi, yenebilir filizler, taze nane ve Frenk soganini corbanin
Uzerine serpebilirsiniz. Servis etmeden dnce Uzerine soduk sikim zeytinyadi gezdirmeyi de unutmayin
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