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AYRAN ASI (BINGOL)

tath yogurt

asurelik bugday
yumurta

nohut

yarpuz (yabani nane)

yogurt ve yumurtayi ¢irpip énceden hasgladigimiz nohudu ve yikadigimiz bugdaylarida katarak ateste strekli
kaynayana kadar karigtiralim.

Kaynara gegince yarpuzlarini koyup orta ateste pisirelim.
Ister sicak isterse soduk olarak servis yapalim.
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