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AYRAN ASI (BINGOL)

Milli Egitim Bakanligi (12 Kisilik)

1 su barda@i asurelik bugday
1 kg yoQurt

2 adet orta boy kuru sogan
100 gram tereyagi

3 yemek kasigi un

1 yemek kasigdi tuz

150 gram taze kignis

Asurelik bugday ya da yarma bol su ile haglanir.

Haslanan yarmanin képukIi suyu atilir.

Yodurt, un, tuz ayr bir kapta ¢irpilir,

Haslanan yarmalarin tGizerine d6kaldr.

Su eklenip kaynayincaya kadar karigtirilir.

Tereyagi eritilip, soganlar eklenir, soganlar pembelesince, taze kignis eklenirek karigtirilir.
Hazirlanan tereyagh karigim yogurtlu karigimin tizerine dokalur.

Sicak olarak servis edilir.
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