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AYRAN ASI (ARTVIN)

82 g/ Yanm su bardagdi gendirme (asurelik bugday)
BuyUk bir mandalina kadar kiyma

Tuz

1 adet orta boy kuru sodan

30 g/ 2 yemek kasigi tereyagi

400 g/ 2 su bardagi yogurt

1 yumurta

24 g/ 2 yemek kasigi un

7 su bardagi su

9-10 dal asotu (kignis otu)

Tencereye koydugunuz yarim su bardagi asurelik bugdaya Uzerini 4 parmak gegecek kadar su ekleyin. Bir
tasim kaynattiktan sonra ocaktan alin. Bugdaylarin iyice sismesi igin tencerenin kapagi kapali bir sekilde 4-5
saat bekletin.

Kiymaya tuz ilave edilerek iyice yodurun. Findiktan kiguk kéfteler yapip, hafif ateste suyunu salip ¢gekinceye
kadar kizartin.

Kuguk kiiclk dogradiiniz soganlari 2 yemek kasidi zeytinyaginda sararincaya kadar kavurun.

Ayri bir kAsede yogurt, un ve yumurtayi hi¢bir plttr kalmayana kadar iyice ¢irpin.

Sisen bugdaylarin tzerine 7 su bardagi kadar su koyarak kaynatin.

Kofteleri bugdaylara ekleyerek 5-10 dakika kadar kaynatin ve kavrulmus sogani ilave edin.

Gorbanin suyundan bir iki kasik yogurt, yumurta, un karisimina eklerek ilinmasini saglamak igin karigtirin. llinan
karisimi yavag yavas ¢orbaya dokin ve bir yandan da sUrekli karigtirin. Bes dakika kadar daha kaynatin.
Tuzu ekleyin.

Ince dogranmis asotu ilave edilerek bir iki tasim daha kaynatin.
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