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AYLARIN VE SOFRALARIN SULTANI RAMAZAN

THY Skylife

islam diinyasinin, on bir ayin sultani olarak adlandirdiyi ramazan ayi, aslinda sosyolojik acidan bakildi§inda
beseri hayatin dinsel bir yapida paylasim halidir. Bu durum ramazan ayinin, yilin diger aylarindan ayrilan ¢ok
renkli 6zelliklerini sergilemesine yardimci olur.

Ramazan ayinin en énemli ézelliklerinden biri, yeme icme diizeninin normal glinlere gére tamamen
degistiriimesidir. Ramazanda da G¢ 6gin yemek yenir. Fakat bu t¢ 6gun yemek, sadece gin isiginin olmadig
vakitlerdir. Buglnki ramazan uygulamalarina bakildiginda, aslinda iki 6gin yemek yenildigi distndlebilir. Daha
eski zamanlarda iftar, birinci yemek (gin batiminda orucun agilmasi) olarak degerlendirilirdi. Bu, glnin ilk
yemegi olan kahvaltinin karsih@ gibidir. Iftariyelikler adi altinda tuzlu, tath atistirmalar bitiin giinin a¢hginda
kisinin tuz, seker ve sivi ihtiyacini en hizli sekilde karsilamasi igin distndlmuastdr. Eski zamanlara gére iftar
edenler, asil yemegde gegmeden 6nce aksam namazini vaktinde kilmaya dikkat ederlermis. Aslinda giin boyunca
ag kalan kisinin aniden tika basa yemek yemesini dnlemek igin bdyle bir aranin verilmesi glinimuz tip
uzmanlarinca da tavsiye edilmektedir.

Dolayisi ile aksam yemedi, ileri bir zaman diliminde yenmekteydi. Daha hafif yiyeceklerle gegistirilen bu yemek
ise normal zamandaki yasam tarzinda, édle yemeginin karsilgi olarak kabul edilmelidir. Uglnci 6Jun ise safak
s6kmeden énce sahur adi verilen yemektir ki, bu yemek égunlerin en kuvvetlisi olarak hazirlanir ve insanlar
yogun beslenme ihtiyacini bu 6ginde karsilardi. Sahurdan iftara kadar, yani giin dogumundan gin batimina
kadar insanlar hicbir sey yemez ve igmez. Genel bir degerlendirme yapildiginda ramazan ayinda insanlarin,
gece uyumak yerine yemek yemek, gindizleri ise yemek yerine orug tutarak normal zamanlarda alisilmis
yasam biciminin ters diz edildidi distnulebilir. Fakat giiniimiz ramazanlarinda bu sistem degisiminin eskisi gibi
bigimlendiriimesi miimkin degil. Zira galigma dlizeni insanlara giindliz uyuma firsati sunamamaktadir. Hatta
yukarida bahsedildigi gibi iftar ile aksam yemegi birlestiriimektedir. Ozellikle giiniin kisa oldugu ramazanlarda
sahur dahi yapiimadigi s6z konusudur.

NEREDE ESKi RAMAZANLAR

Ramazan ayr zaman ve mekan unsurlari nedeni ile ge¢gmisten ginimuize devamli olarak degistiginden, akla
nerede o eski ramazanlar sorusunu gtindeme getirir.

Ramazan ay1 daha ¢ok ¢ocuklarin keyfini ¢cikardidi ve Seker Bayrami gibi hediyesi bol bir bayram ile
sonuglandiindan, cocuklar igin eglencelerle doludur.

Eski dénem ramazanlarinin toplumda 6nem kazandigi zamanlar ise, birtakim faktérlerden dolayr Osmanli
Imparatorlugu’nun Tanzimat sonrasidir denilebilir. Ozellikle sarayin bulundugu Istanbul’daki ramazan
uygulamalari, TUrkiye’nin diger bdlgelerindeki uygulamalara gére biyUk farkliliklar gbsterirdi. Padisah ve devlet
blyUkleri ramazan ayinin en iyi sekilde kutlanmasi igin tim kaynaklari seferber ederdi. Osmanli’da ramazan ay!
Istanbul halki igin adeta dini festival havasinda degerlendirilirdi.

Tdm asgilar ve sanatgilar ramazan ayi boyunca yogun bir tempo ile halkin her kesimine muhtesem zamanlar
yasatirdi. Varlikli insanlar konaklarini tim insanlara agip iftar ve hatta sahur yemekleri ikram etmek igin yarigirdi.
Aksam yemeginden sonra misafirler teravih namazi igin toplanarak konakta veya camide namaz kilardi. Teravih
namazi sonrasinda kahve icilirken sohbete devam edilirdi.

RAMAZAN SOFRALARI

Iftar sofralari o dénemler igin blyUk ihtimam gdsterilen, sanatsal dahilikler sunulan sofralardi. Bazi Gnlu iftar
sofralarina davet alabilmek igin Sultan Mahmud’un bile firsat kolladigi rivayet edilir. Zamanin
seyhlislamlarindan Dirrizade Efendi’nin yemegde meraki meshurmus. Sofra takimlarinin zenginlidi, gésterisli ve
blyUk iftar sofralari dillere destan olup, sofrasina gelmeye can atmayan devlet adami yokmus. Sultan Mahmud
bu sarayi gérmek istermis, ama padisah olarak kendisini davet ettirmeyi makamina yakistirmadidi igin firsat
kollarmis. Bir giin saltanat arabasi ile sehri gezmeye ¢ikmis, iftar vaktine yakin Dlrrizade Efendi’nin konadinin
yakinindan gegerken arabasini durdurup konak éniinde inmis. Seyhdlislam tarafindan kargilanarak kendisinden
iftar sofrasini sereflendirmesi arz edilmis.

Padisah ancak saray sofralarinda goértlebilecek zenginlikteki sofraya buyurmus. Leziz yemekler yenmis, altin
tabakta pilav ve cam kase icerisinde hosaf sunulmus. Padisah afiyetle yemegini yemis. Sofradan kalkma
zamani geldiginde padisah, seyhtlislama dénerek muhtesem sofrada leziz yemekler yedigini, fakat bu kadar
zengin sofrada glizelim hosafin cam kase iginde sunulugsunu anlamadidini séylemis. Seyhllislam ise,
“Padisahim, hosafa buz katip sulandirmak istemedim. Bu nedenle bir buzu kase seklinde oyup hosafi bunun
icine koyarak sundum” demis. Bu érnekle, 0 zamanki ramazan yemekleri kltiriinde, buglnkinin ¢ok Ustinde
bir gastronomik deger oldugunu gériyoruz.

Sadece ramazan ayina 6zgu, olmazsa olmaz denilen yiyecekler vardir. 15. ylzyllda Emir Mustafa tarafindan
yazilmis Ramazanname’de adi gegen yiyeceklerden bazilari; Ayasofya ¢éredi, Hocapasa simidi, Grid zeytini ve
bali, zencefil regeli, ¢ay serbeti, peynir sekeri, hurma, Corlu kagkavali, gllla¢ baklavasi, pide, badem ezmeli
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ayva tatlisi, helva ve serbetlerdir.

Bununla beraber ramazan ayinda kapali olan meyhaneler, gedikli misterilerine hatirlatma olsun diye, ‘unutma
beni dolmasr’ adiyla uskumru dolmasi hazirlayip, ramazan ayinin sonuna dogru midavimlerinin evlerine
gonderirmis. Sanirnm bu da ramazan ayinin uskumru mevsimine rastladigi zamanlardi. Artik unutma beni
dolmasi dahi giinimuizde unutulmustur.

Gilndmiz ramazanlarinda, eski uygulamalari otel ve restoranlar degisik mizansenler hazirlayarak eski
ramazanlarin karakteristik yapisini misafirlerine bir hizmet olarak sunuyor. Eski ramazanlari yagsamak mimkun
olmasa da bu sekilde hatirlamanin folklorik kiltir adina gok dnemli olduguna inaniyorum.
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