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HANGI AYLARDA HANGI BALIKLAR YENIR?

Baliklarin en lezzetli olduklari devreye, yenme zamanina ait bilgilerle, lezzetleri, sekil ve gérinisleri ile ilgili
bilgiler 6zetle sdyledir :

Ocak Ayi: Hamsi'nin en iyi zamanidir. Haglamasi en iyi yapilacak balik kirlangig'tir. Mezgirt'in haglamasi yapilir.
Uskumru'nun 1zgara ve tavasi yenir. Istavrit, az yaglhdir, izgarasi yenir. Barbunya ve Tekir'in yalniz tavasi tercih
edilmelidir.

Subat Ayi: Levrek yaglidir. Gelincik'in tavasi yapilir. Kefal yumurtali ofmasina ragmen yenir. Oteki baliklarin cogu
yumurtada oldugu i¢in bu ay yenecek durumda degillerdir.

Mart Ayi: Barbunya ve Gelincik'in tavasi; Karagdz, Mercan, Sinarit, iskorpit ve Diilger baliginin haglamasi yapilir.
Kefal, yumurtali fakat yaghdir, 1zgarasi yenir.Levrek iyidir, yenebilir.

Nisan Ayi: Baliklarin hemen hemen hepsinin haglamalarinin iyi oldugu aydir.

Mayis Ayi: Pisi baligi yagl ve lezzetlidir. Karag6z'ln iyi zamanidir. Kalkan bali§i yaglanmaya baglamistir, yenir.
Kaya baligi da yenebilir. Barbunya'nin ise, yagsiz olmasina ragmen, tavasi yenir.

Haziran Ayi: Barbunya, yaglidir, en iyi 1zgara zamanidir. Mersin'in haglamasi iyi olur. Tekir yaghdir, her tarli
yemegi yapilir. Levrek'in de kuyruk tarafi tava olur.

Temmuz Ayi: Barbunya, tekir, izmarit ve Itfer'in 1izgarasi yapilir.

Agustos Ayi: Barbunya'nin en iyi zamanidir. izgarasi olur. Tekir'in hem 1zgarasi, hem tavasi, kofana ile Iiifer'in de
1zgarasi yapllir. Oteki baliklarin haglamalari tercih edilir.

EylUl Ayi: Kofana, lUfer, tekir, barbunya, izmarit ve ispari'nin 1zgarasi, kirlangig, karagdz, sinarit, mercan, kefal,
dllger, tekir mezgit ve is-korpit'in haglamalari olur. Kih¢'in, siste, defne yapragi ile 1zgarasinin zamanidir.

Ekim Ayi: Genel olarak bitiin baliklarin yenme mevsimidir. Palamut, barbunya, tekir, lUfer ve kofana'nin en iyi
zamanidir. Yalniz ltfer'in sadece 1zgarasi yapiimalidir. Kili¢'in yagdh ve lezzetli dénemidir. Bunlarin ve diger
baliklarin haglamalarinin da zamanidir.

Kasim Ayi: Lifer'in 1zgara ve haglama, barbunya'nin izgara mevsimidir. Torik ve palamut'un da yagh dénemidir.
Oteki baliklarin haglamalari daha iyi olura

Aralik Ayi: Uskumru, hamsi ve giimiisiin zamanidir, uskumrunun 1zgarasi, tekir'in tavasi iyi olur. istavrit'in de
zamanidir, daha cok tavasi tercih edilir. Diger baliklarin da haglamalari iyi olur.
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