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AYIŞIĞI (5 AY)

Seçmeli meyveler (şeftali, armut ...)
2 çorba kaşığı toz şeker
1 yumurta sarısı
1 çay kaşığı bal
20 cl süt

Meyveleri yıkayın, soyun, mikserde püre yapın. Pürelerin üzerine yumurta sarısı, bal ve süt ekleyin, karıştırın.
Ateşte bir taşım kaynatın. Soğutup bebeğe yedirin.
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