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AYDIN YORESININ KAVURMA VE KIZARTMALARI

Aydin Valiligi

Her ne kadar kavurma Turk mutfaginda et saklama ydntemi olsa da, Ege’de durum farkli.

Kavurma denildiginde Aydin’da ilk akla gelen yenilebilir yabani otlar olur, bu yéntem yabani otlarin pisiriimesinde
en ¢ok tercih edilendir.

Yabani ot kavurmalarinda ¢igden ve haslanmig olarak bir genellemeye gidilebilir.

Ot kavurmalarina lezzet verenlerin basinda sogan gelir. Sodani, domates takip eder. Ara sira yumurta ile yer
degistirirler. Yogurt her zaman bu siralamayi degistirebilir.

Aydin mutfaginda kizartmalarda sadece zeytinyadi kullaniimaktadir.

Kizartmalar en kolay ve en lezzetli yemeklerin ortaya ¢ikmasini saglayan pisirme bicimidir.
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