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AYDIN YORESINDE TURSULAR

Aydin Valiligi

Aydin ydresinde tursu deyince akla ilk olarak zeytinyadi, sarimsak ve koruk eksisi ile yapilan “sarimsak
agartmasi” denen 6zel sos gelir. Sarimsaklar tuzda, ahsap dibeklerin iginde yuvarlak taglarla 6zenle ezilir.
Kivam alan sarimsaklara azar azar 6nce zeytinyadi sonra koruk eksisi ilave edilir. Kesilmemesi igin homojen bir
sos elde edilinceye kadar surekli kanstirilir. Hazirlanan bu sos arzuya gére sulandirilarak kigin pancar, yazin
patlican, yesil bérlilce ve biber haglamasina ya da kdzlemelerde kullanilir.
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