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AYDIN SARMALARI VE DOLMALARI

Aydin Valiligi

Etli ya da zeytinyagl olmak Uzere iki ¢esittir dolmalar.

Dolduruldugu sebze kadar, icinde kullanilan har¢ bulundugu yérenin zenginligini anlatir. Aydin’ da dolmalar
agirlikh sebze ve bol yesil ilavesi ile yapiimaktadir.

Kabak cicegi yenilebilir giceklerin baginda gelir. Kabak gicedi dolmasi ise Ege denildiginde ilk akla gelendir.
Dolmanin da sarmanin da vazgecilmezi piringtir.

Pirin¢c sarmanin en ¢ok kullandigi malzemelerden biri olup mutfagimizda énemli bir yer kaplamaktadir.
Ciger dolmasi, Osmanlidan giinimuze tasinmis Turk mutfaginin geleneksel yemeklerinden birisidir.
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