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AYCEKIRDEKLI VE TAHILLI EKMEK

https://www.sabah.com.tr

1 cay bardagi ayiklanmis aycekirdegi
3 su bardag tahilli un

1 paket (10 gram) instant maya

1 cay kasigi tuz

Aldigi kadar ilik su

Uzeri igin;

1 cay bardagi ayiklanmis aycekirdegi

Unu yogurma kabina alin ve mayay! ekleyin. Aycekirdegi ve tuz katin. Yumusak, ele yapisan bir hamur elde
edene kadar Ilik su ekleyip, yogurun. Hamurdan mandalina blyukluginde parcalar koparin ve avucunuzun
icinde yuvarlayip, sekil verin. Yaglanmis firin tepsisine yerlestirin. Hamur bitene kadar isleme devam edin ve
tzerine aygekirdegi serpin. Bu sekilde 30-40 dakika mayalanmaya birakin. Onceden isitilmig 200 derece firinda
20 dakika pisirin.
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