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AYCEKIRDEKLI KETEN TOHUMLU TUZLULAR

https://www.elele.com.tr

Yarim su bardagi un

1/4 su bardagi kepekli un

1/4 cay kasigi kabartma tozu

1/4 gay kagi§i tuz

1 cay kasig! tozseker

2 corba kagsidi tereyagi(bigakla kiip seklinde kesilmig)
2 corba kagsigindan biraz fazla sut
1 cay kasigi limon suyu

1 yumurtanin aki(cirpiimig)
Uzerine serpmek igin:

Susam

Gorekotu

Ayiklanmig ay ¢ekirdegi

Keten tohumu

Firini 180 dereceye ayarlayin. Bir kaseye un, kepekli un, kabartma tozu, tuz ve toz sekeri elekten gegirerek
koyun. Tereyagdini unlu karigima ekleyin ve yodurun. Bagka bir kapta sit ve limon suyunu karigtirin. Bu karigimi
hamura ilave edin. Hamur kuru ise 1 tatl kasigi sit ekleyin. Hamuru merdaneyle incecik a¢in. Hamurun Gzerine
yumurtanin akini stirin. Susam, ¢orek otu, ay ¢ekirdedi ve keten tohumu karisimini serpin. Hamuru, yuvarlaklar
halinde kesin ve pisirme kagdidi serdiginiz firin tepsisinde 15-20 dakika pigirin.
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