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AYBASAN TAVA

750 gr dana eti

1 demet ispanak
Yarim kg yogurt

3 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

1 tath kasidi tuz

1 su bardag et suyu

1 kahve fincani siviyag

Dana eti kibrit kutusu blyukliginde dogranir. DUdUKIU tencerede 20 dakika haglanir. Stzgece ¢ikarilir, firin
kabina doékulir ve yayilir. Yogurdun tzerine 1lik et suyu, yumurtalar, un ve tuz eklenir. PUrGzsiz kivam alana
kadar cirpilir. Son olarak kiyilmig ispanaklar atilir, alt-Gst edilir. Karigim etlerin tGizerine dokalir. 180 derece firina
verilir. Uzeri pembelesene kadar pigirilir.
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