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AYBASAN TAVA

750 gr dana biftek

2 su bardagi et suyu

1 dolu ¢orba kasigi un

2 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

Bifteklik et kibrit kutusu kadar parcgalara kesilir ve haglanir. Daha sonra haslama suyundan alinir ve bir firin
kabina dizilir. Soguk et suyu, un, yumurta, tuz ve karabiber ayri bir kapta ¢irpilir, etlerin tGizerine gezdirilir. 190
derece firinda Gzeri kizarana kadar pisirilir.
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