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AYAKUSTU BESLENME (FAST FOOD) VE ULKEMIZ

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Ulkemizde toplumsal degismeler sonucu kentlesme artmig ve yemek aliskanliklarini degistirmistir.Galisan
insanlar uzun uzun yemek hazirlama zamani bulamadiklari i¢in kisa zamanda hazirlanan yiyecekleri tercih eder
duruma dismuslerdir.Fast-food, ayaklstl beslenmeyi ifade etmektedir.Baska bir deyimle, hizli ve hazir
beslenme sistemi anlamindadir.

Galisan insanin saatlerce yemek yiyecek zamani yoktur.Bu nedenle kisa zamanda, ayakUstu bir seyler yiyip
isine gitmesi gerekmektedir. Boylece blytk kentlerimizin 6zellikle merkezi kisimlarinda ayak Ustl yiyecek
dikkanlari aciimistir.Buralarda dénerciler, kéfteciler, balikgilar, sandvi¢ ve pogagacilar vs. bol miktarda
bulunmaktadir.

Geleneksel Yemek Kulttrimizde Ayakisti Yemekler

Ulkemiz, sanayilesmeden dnce, ¢ok eski yillara dayanan, tarim kuiltiriniin olusturdugu, geleneksel bir ayakiisti
hazir yiyecek kultlriine sahiptir.Bunlar, halkin blyUk kentlere gelisi ile yeniden canlanmigtir.Bunlardan bazi
Ornekler:

a)Diriim
Kirsal kesimde, yufka arasina ¢okelek, peynir, yesil sogan, haglanmig yumurta, kavurma, ceviz ve bal konarak
yenen bir tiirdiir.Ozellikle hamur iglerinin yaygin oldugu i¢ Anadolu yéresinde bu gelenek vardir.Ozellikle
Kirsehir’de diriim ¢ok yaygin bir gelenektir.

b)Déner Kebap
Ekmek arasi déner kebap, yine kentlerimizdeki geleneksel ayakustu yiyeceklerdir.

c)Pideciler
Yine bazi pideci lokantalari ayni niteliktedir.Konya’da pideye ‘Etli ekmek’ denir.Kiymali, kusbasili, yumurtali,
sucuklu olarak hazirlanmaktadir.

d)Kofteciler
Ekmek arasina kofte konularak tiiketiimektedir.Bunlar seyyar saticilar bi¢ciminde de kent sokaklarinda yaygindir.

e)Tost
Arasina peynir, sucuk, salam konularak yapilan bir tir yiyecektir.

f)Sandvig, Pogaca
Pastaneler basta olmak Uzere bu tir yiyecekleri satarlar.

g)Lahmacun

Gulneydogu’da yaygin bir yiyecek tiridir. Bugtin blylk kentlerimizde ¢ok populer olmustur. Ayranla birlikte
tiketilen bir yemek kalttradar.

h)Simit

Kentlerde en yaygin ayakUstu tUketilen geleneksel, ekonomik bir yiyecektir.

lKumpir
iri patates kdzlenmis olup, icine cesitli soslar katilan geleneksel bir ayakiisti yiyecek tiiriidiir.

i)Ciger Kavurma , Et Kavurma
Seyyar ya da sabit satilir.Urfa’da ¢cok popdlerdir.

i) Cig kofte
Gulneydogunun meghur koftesi, yesillikle birlikte satiimaktadir.

Modern Ayakustu Yiyecekler

Bunlar digsaridan gelen fast food dilkkanlarinda tiketilenlerdir.Mc Donald’s bunlardan birisidir.Burada ¢esitli
hamburgerler var.Cheese burger, chicken burger, kizarmig patates, kola tiketilir.Simdi de yine Amerikan tatl
turd olarak targin ve cikolata soslu donat’lar da satiimaktadir.

Kentucky Fried Chicken - Tavuk burger ve kizartilmis tavuk satan yabanci firmadir.Yine digaridan alinan
Pizzacilar da yayginlasmaktadir.Pizza Hut gibi.Ayrica, yine hamburger satan Burger King de
yayginlagmaktadir.Ayakusti Yiyeceklerin (Fast Food) Genel Degderlendiriimesi , bunlarin genel
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degerlendirilmesi, daha cok, bu tiir yiyeceklerin tercih nedenleri bicimindedir.Ozellikle:

a)Genelde gencler ve cocuklarin tercih ettigi bir tiirdir.Bu da tilkemizde toplumun nifusunun yapisal
degisikliginin bir Granadar.

b)Ekonomiktir, lokantalarda yemek pahalidir.

c)Az zaman harcanarak tdretilir.

d)Calisanlar icin kolayliktir.

e)Yeni kentsel yemek kulttrinin bir simgesidir.

f)Yiyecek kultdrinin bir modasidir.

g)Fast food Urtnleri, besin teknolojisinin bir yeniligidir.

Ayakdsti yiyecekler (fast food) kiresellesmenin klttirel boyutunu ifade eden bir kavramdir.Bunlarin
yayginlagsmasi, modern yasamin kac¢inilmaz bir sonucudur.Fakat bu sirecte Ulkemizin geleneksel fastfood’unu
da yayginlastirmak bir politika olmalidir.Nitekim Déner diinyada hamburger ile rekabet edecek duruma
gelmigtir.Fakat bu yiyecegi butlin dinyaya tanitici bir politikamiz olmasi gerekmektedir.

Ayni seyi lahmacun igin de sOyleyebiliriz.O da hamburgerle yarisacak nitelikte 6zgiin ve geleneksel bir
yiyecektir.Ayrica sokaklarda seyyar olarak satilan fast food yiyecekler de var. Kofteciler, kokoregciler, gibi.
Fakat bunlarin saglik acisindan nitelikli olduklari sdylenemez.
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