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AYA KOFTESI (SANLIURFA )

2 su bardagi ¢ig koftelik bulgur
200 gr. ¢ig koftelik kiyma
2 yemel kasiJi galeta unu
2 yemek kasigi irmik

1 yemek kasigi salca

1 tath kasugi pul biber

1 tath kasidi kuru nane
Karabiber

Tuz

Kizartmak igin:

Siviyag

Burgurun tizerine sicak su dokuldr, kargtirilir ve yumugamaya birakilir.

Uzerine baharatlar, irmik, sal¢a ve galeta unu eklenerek ve arada bir su alarak yogurulur.

Kiyma da ilave edilerek yogurmaya devam edilir.

Hamur yumusayinca tepsinin ortasina toplanir.

Hamurdan cevizden biraz blyik parcalar alinir, elimiz hafif islatilarak yuvarlanir, iki avucun arasinda bastirarak
yassl kéfteler hazirlanir.

Butin kéfteler bu sekilde hazirlanip tepsiye dizilir ve dinlendirilir.

Tavaya yag alinarak kizdirilir, hazirlanan kéfteler iki tarafi esit olarak kizartilir.
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