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AYA KOFTESI

500 gr. ince bulgur
3 sogan

Tuz

1 yumurta

1 kasik un

Yarim bayat ekmek
Kirmizi biber

Tuz

Bulgura gok ince dogranmig sogan konup iyice karigtirilir. Ufalanmig bayat etmek, kirmizi biber, tuz konup azar
azar su alarak yogrulur. Yumurta ve 1 kasik un konup yogrulmaya devam edilir. lyice yogrulunca cevizden iri
parcalara bolundr. Elle yuvarlak yassi sekiller verilir. Kaynayan suya atilip haglanir. Bir servis tabadina alinir. Bir
kapta yag ile sal¢a kizdirlhip tstline gezdirilip, servis yapilir.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/aya-koftesi-vt16903
https://img.lezzetler.com/yuklenen/aya-koftesi-23513.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen/aya-koftesi-23513_1.jpg

© lezzetler.com tarif n0:23513 « adi:Aya Koftesi « gonderen:mehtap « indirme tarihi:03.04.2025 - 14:04


http://www.tcpdf.org

