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AYA KOFTELI ISPANAK SAPI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltlrl ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

2 kg 1spanak

250 gr koftelik et

1 yemek kasigi domates salgasi
1 bas sogan

2 yemek kasi@i sivi yag
Karabiber

Tuz

Sinirleri alinmig, yagsiz et robotta kiyma haline getirilir. igine karabiber ve tuz eklenerek iyice yogrulur ve
Ozlesmesi saglanir. Ele alina sal¢a yardimi ile parmak seklinde kiigik kofteler haline getirilir. Ince dogranmig
sogan ve kofteler yagda kavrulur. Yaprak kismikesilerek sapi temizlenen ispanaklar 1 cm uzunlugunda kesilir.
Kavrulan kéftelerin igine atilir. Hafi f salgali su eklenir ve pisme stresi kadar beklenir. Sicak servis yapilir.
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