—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYA KOFTELI CORBA

100 g Yagsiz Kiyma

1/2 Gay Bardagi Piring

3 Su Bardagi Su

1 Corba Kasigi Domates Salgasi
1 Corba Kasig Tereyadi

1 Corba Kasigi Nar Eksisi

1/2 Adet Limon Suyu

Istege Bagh Tuz

Istege Bagli Karabiber

1 Cay Kasigi Kuru Nane

Kiymayi tuz ve karabiber ile yoguralim. Nar eksisi sirdigimiz avug i¢lerimizde nohut blyUkligunde kofteler
hazirlayalim. 1 yemek kagigi una bulayip, 1 yemek kasigi sivi yagda 5 dakika kizartalim.

Et suyunu kaynatalim. Icine domates, biber salgasi ve piring ilave edelim. 15 dakika pigirelim.

Kofteleri ekleyelim. 5 dakika daha kaynatalim. )

Yogurdu iyice karistirip gorbaya ilave edelim. Tereyagini kizdiralim. Igine nane ilave edip ¢orbanin Ustiine
doékelim ve servis yapalim.
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