é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYA KOFTELI CORBA (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

200 gr koftelik et

6 bardak su

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim ¢ay bardagi piring
Karabiber

Tuz

Siviyag

Sinirleri alinmig yagsiz et robotta gekilir ve koftelik et macun haline getirilir. igine tuz ve karabiber eklenerek
kivama gelinceye kadar yogrulur. Misket blyUkliginde parcalar kopartilarak avug iginde salga yardimi ile
yuvarlaklagtirilir ve sivi yagda kizartilir. Tencere piring ile salga az yag ile kavrulur ve Uzerine 6 bardak su
eklenir. Pirincler pisinceye kadar kayna..lir ve ko..eler tGzerine eklenir. 5-10 dakika kaynadiktan sonra Gzerine
ince dogranmig maydanoz eklenerek servis yapllir.
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