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AYA KIFTESI (SANLIURFA)

200 gr kara et (yagdt, siniri ainmig etten yapilan kiyma)
1 kg koftelik bulgur

150 grisot

2 tath kasigi tuz

2 adet orta boy sogan

1 cay bardagi un

2,5 su bardagdi sivi yag

Bir tepsiye kara et, koftelik bulgur, biber, tuz ve kiyllmis sogan konur. Uzerine azar azar su serpilerek
yogurmaya basglanir. Suyunu gektikge azar azar su koyularak kéfte yogrulur. Yogrulan kéftenin lizerine un
serpilerek tamamen karigincaya kadar tekrar yogdrulur. Yogurma iglemi bittikten sonra karigsimdan iri ceviz
biyUkliginde bir parga alinarak iki elin ayasi ile bastirlarak diizgln, yuvarlak, 1 santim kalinliginda el ayasi
blyUkliginde sekil verilir. Bu kdfteye "aya koftesi" denmesinin nedeni budur. Hazirlanan kéfteler kizgin yaga
atilarak kizartilir. Sicak yenebilecegi gibi soguk olarak, diger yemeklerle beraber de servis yapilabilir.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 08.04.2019
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