%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AY PARCASI

Serbeti igin:

2 su bardagi seker
Geyrek limon

2 su bardagi su

Hamuru Igin:

125 gram tereya@i ya da margarin
2 yemek kasigi yogurt

1 adet yumurta

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
2 yemek kagigi irmik

1 paket vanilya

1 tepeleme cay kasidi tuz
Limon ve portakal rendesi

Yogduracadimiz kabin igine tim malzemeleri alarak, dnce tahta bir kasikla birbirine yedirelim.

Dikkatli ve azar azar un ekleyerek yoguralim ele yapismayan yumusak bir hamur elde edelim.

Bu asamada 1 ¢ay bardagi 6guttiimus ceviz de ekleyelim ve hamurumuzda yedirelim sekil vermek igin bir ¢cay
bardagi kullanalim.

Hamurdan elinize bir parga alin ve tezgah Gzerinde silindir haline getirin.

Bu haldeyken elinize yapmis oldugunuz silindir sekline basarak duzlestirin

Gay bardaginin agiz kismi genigliginde olsun bardagin adiz kismiyla hamurumuzda ay sekli verelim firin
tepsisine dizelim ve Gizerine bir bigak yardimi ile ince gizgiler yapalim.

Onceden isinmig fanli firnda 150 derecede yaklagik 25-30 dakika pigirelim.

Ik sicaga gittikten sonra soduk serbetin hepsini tatlimizin Gzerine ddkelim.

Serbetini gektikten sonra servis tabagina alalim.
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