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AY GEKIRDEKLI EKMEK

Hamuru igin

1 corba kasigi seker

1 ¢orba kasigi kuru maya

2 corba kasigi zeytinyagi

1 yumurta

2,5 su bardagi tam bugday unu
1 su bardagi kepekli un

1 su bardagi su

Uzeri icin:

Ay cekirdegi

Seker, maya, zeytinyagi ve yumurtay! ilik suyla birlikte karigtirin. Uzerine yavagga unu ekleyip yumusak bir
hamur haline getirin ve 30 dakika kadar dinlendirin. Hamurdan cevizden blylk parcalar koparip yuvarlayin ve
tepsiye dizin. Uzerine su serptikten sonra ¢ekirdekleri yapistirin. 200 derecedeki firinda kizarincaya kadar

pisirin.
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