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AVUSTURYA USULU SIGIR HASLAMASI

2 kg sigir doési

10 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 havug (kazinip, ikiye bolinmus)

3 sap maydanoz

1 corba kasigi kereviz rendesi

1 pirasa (yikanip, puskdlleri ve yesil yapraklarinin ug kismi kesilmis)
1 defne yaprag

6 tane-karabiber

100 gr sigir cigeri (zan alinmig)

BuyUk boy bir tencereye su, tuz, havug, maydanoz, kereviz, pirasa, defne yapragi ve tane karabiberleri koyup
kaynatiniz. Kaynayinca eti ve cigeri ekleyip, tenceredeki su etin Ustiine ¢ikmiyorsa biraz daha su koyarak,
yeniden kaynatiniz. (Suyun tstlinde biriken kdpukleri bir delikli kepgeyle alip, atiniz.)

Kaynayinca atesi kisip, tencerenin kapag yari acik olarak 2 saat agir ateste pisiriniz. (Pisirme siresince suyun
eti értmesine dikkat edip, gerektikge su ekleyiniz.) Tencerenin kapagini iyice kapatip, yarm saat daha pisiriniz.
Tencereyi atesten alip, eti ve sebzeleri isitilmig bir servis tabagina ¢ikararak, servis ediniz.

Not: Sigir haglamasini, yaninda kirmizi lahana presi ile ya da haslanmig patatesle servis edebilirsiniz. (Etin
suyu da lezzetli bir gorba olarak servis edilebilir.)
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