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AVUNYA MANTISI

1 adet yufka

1 su bardagi nohut
1 tavuk gégsu

1 adet sogan

1 orta boy yogurt
2-3 dig sarimsak
Tereyagdi

Pul biber

Kekik

Nane

Tuz

Yufkalari rulo haline getiriyoruz.

Bir parmak kalinliginda seritler keselim.

Finn tepsimize yufkalari agarak serpistiriyoruz.

Tavada yagi eritip yufkalarin Gzerine dékelim.

Elimizle karigtirip yufkalarin her yerine esit gezdiriyoruz.

180 derecelik firinda yufkalar kizarana kadar pigiriyoruz.

Tepsinin igerine kanistirip tekrar pisirelim ki yumusak yer kalmasin.
Tavugu haglayip didikleyelim.

Sogani dograyip kavuralim (izerine tavuklari ekleyip karistiralim.
Nohut ve siviyagi da ekleyip karigstirmaya devam edelim.

1 cay bardadi suyu ekleyip karigtirmaya devam edelim.

Servis tabagdinin alt kismina énce kizarttigimiz yufkalari koyalim.
Uzerine tavuk ve nohut karigsimini ekleyelim.

Bir tavada tereyagini eritip kekik ve naneyle kizdiralim.

Servis tabagdina yogurt ve hazirladigimiz sostan dékip servis edelim.
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