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AVUNYA MANTISI (CANAKKALE)

http://www.ebruomurcali.com.tr

1 paket filiz erigte

Yarim tavuk

1 su bardagi nohut

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi domates salgasi
2 adet domates

Tuz, karabiber

Tavug@u 8 su bardagdi suda haslayin, suyunu kullanmak Uzere ayirin.

Nohutu aksamdan islatin ve ertesi giin tavuk suyunda yumusayincaya kadar haglayin.

Ince kiyllmig sodani tereyaginda kavurun.

Salca ve domatesi ekleyerek 10 dakika soteleyin.

Haslanmis tavuk etleri ve nohutlari 1 su bardadi tavuk suyu ile beraber sodanlara ekleyin ve kisik ateste yarim
saat pisirin.

Baharatini serpin ve slizilmUs eristeyle harmanlayarak servis yapin.

Eriste Hazirlanist:

5 It. suyu kaynatin.

Tuzunu ekleyerek karigtirin.

Kaynayan suya eristeleri ilave edin, kapadi a¢ik olarak tekrar kaynamaya birakin ve arada sirada karigtirin.
Arada sirada kontrol ederek 8 - 10 dakika haglayin.

Haglanan eristeyi stizn.

Not: Avunya, (Agunya, Agonya) Canakkale'nin Yenice ilgesinden Balikesir'in Génen ilgesine kadar olan
veKazdaglan[?Zlnin arkasindaki bolgeye verilen isim. Avunya bugiink(i Kayatepe eski adiyla Engeci olan kéyden
baslamaktadir. Bunun igin oraya Avunya kapi adi da verilmektedir. Yorenin Avunya Mantisi ve halisi Gnltdar.
Hazirlanigigeleneksel tarifinde erigte yerine hamur un, tuz ve suyla yogurularak hazirlanir. Hazirlanan hamur
yufka seklinde aglilir ve ince uzun seritler kesilerek firin tepsisine yerlegtirilir. Uzerine zeytinyadi gezdirilerek
harmanlanir ve firinda ara sira karistirarak kizartilir. Hazirlanan sos ile karistirilarak servis yapilir.

Yemeginizi hazirlarken tavuk yerine kugbasi et de kullanabilirsiniz. Arzu ederseniz servis yaparken sarimsakli
yogurtla sunabilirsiniz.
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