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AVOKADONUN FAYDALARI

Avokado, cildi koruyan ve genclestiren E ve C vitaminleri agisindan zengindir.

Avokado beyin aktivitesini artirir, giin boyu zinde tutar.

Avokadonun icerigindeki sagdlikli yaglar ve lif karisimi sindirimi yavaslatir, aclk sancilarini azaltir, kilo kontrolline
yardimci olur ve tok tutar.

Avokado, kolesterol seviyelerini dengeleyerek kalp sagligini korumaya yardimci olur.

Avokado, iltihabi azaltmaya yardimci olur.
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