B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AVOKADOLU YESIL SALATA

1 adet gbbek salata

5 adet ceri domates

1 adet havug

2 ¢orba kagiJi dolma fistigi
1 adet avokado

1 limon suyu

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi
1 demet kuzukulagi

2 corba kasiJi sirke

Yesillikleri ve kuzukulagini yikayip sizin. Derin bir kabin icinde domatesler ve kiyilmig yesillikleri harmanlayin.
Sirke, limon suyu ve zeytinyadini ¢irpip salatanin tzerine dékin. Dolma fistigini bir tavada kavurun. Havucu
uzun uzun dograyin. Avokadoyu ortadan boélip ¢ekirdegini ¢ikartin ve dilimleyin. Salatayr havug, avokado ve
fistiklarla sUsleyerek servis yapin.
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