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AVOKADOLU YESIL DIYET SALATA

1 avokado

1 demet kuzukulagi

1 adet gdbek marul

5 adet cherry domates

1 adet havug

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik

1 adet limon

3 corba kasigl sizma zeytinyagi
Sirke ya da hardal

Tdm yesillikleri yikayip stizdiiriin ve iyice kuruduktan sonra ellerinizle bliylk pargalara ayirin. Ceri
domateslerinizi dogramadan butin olarak yesilliklerin Gzerine atin. Avokadonuzu dograyin ve salataniza ekleyin.
Dolmalik fistiklar kizartip salataniza dékiin. Son olarak havuglari da uzun ince dograyip salataniza ekledikten
sonra lzerine sosu gezdirin. Sosu hazirlamak igin limon, zeytinyagi ve sirkeyi bir kapta ¢irpin. Bol malzemeli
salataniza afiyetle saldirabilirsiniz!
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