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AVOKADOLU TURNA YEMISLI ISPANAK SALATASI

Elif Korkmazel

100 gram kiguk yaprakli ispanak

1 kii¢lk marul

1 olgun avokado

1 kirmizi sogan

Sosu igin:

4 yemek kasigi turna yemisi (cranberry) suyu
2 yemek kasi§i sirke

2 yemek kasigi kurutulmus turna yemisi
2 cay kasigi hardal

Tuz, karabiber

6 yemek kasigi aycicegi yagi

Yapilisi: Turna yemisi ile turna yemisi suyunu kaynatin, sogumaya birakin. Sirke, hardal, tuz ve karabiberi ilave

edin. Aycicegi yagini sos haline gelinceye kadar yavascga katin. Ispanak yapraklarini ve marulu yikayin, kurutun,
kicUk parcgalar seklinde kesin. Avokadoyu ikiye bdlin, ¢ekirdegini ¢ikarip kabuklarini soyun, dilimleyin. Sogani

halka halka kesin. Salata malzemeleriyle sosu karistirin, servis edin.

Not: Salatay1 6nceden hazirlayacaksaniz kararmasini engellemek igin avokado dilimlerinin Gzerine limon suyu
sikin. Yesilliklerin taze kalmasi igin salata sosunu servis yapmadan hemen 6nce ekleyin.

© lezzetler.com tarif n0:91499 « adi:Avokadolu Turna Yemisli Ispanak Salatasi « génderen:anacik « indirme tarihi:02.05.2024 - 01:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/avokadolu-turna-yemisli-ispanak-salatasi-vt67282
http://www.tcpdf.org

