%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AVOKADO TOSTU

https://www.milliyet.com.tr

Yarim avokado

2 dilim tam budday ekmegi veya glitensiz ekmek
1 cay kasigi limon suyu

1 cay kasigi zeytinyag

1 dilim lor peyniri

5 adet ¢eri domates

4 dal maydanoz

Tuz

Pul biber

Avokadoyu ikiye béliin ve gekirdeksiz kisminin kabugunu soyun. Bir kase igerisinde avokadoyu pure haline
gelecek sekilde ezin. Uzerine sirasiyla limon suyu, lor peyniri, dogranmis ¢eri domatesleri, tuz ekleyin ve
karistirin.

Ekmekleri kizartin, kizaran ekmeklerin Uzerine ¢ok az zeytinyagdi gezdirin ve pul biberi serpin. Avokado
karigsimini ekmeklerin Uzerine suriin ve maydanoz ile sisleyin.
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