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AVOKADOLU TAVUKLU YESIL SALATA

Yarim kilo pismis tavuk 1zgara
2 adet avokado olgun

2 adet marul yapragi

5 yemek kagsidi sizma zeytinyagi
200 gr. az yagh peynir
Maydanoz

1/2 gay kagigi kekik

2 yemek kagsidi zeytin siyah
Kesilmis 4 adet domates

3 yemek kagigi suyu limon

1 gorba kagigi nane

Ince dogranmis 3 taze sodan

Avokadoyu kabugunu soyup kesip limon suyu ile karigtirin. Tavuklar kiip kUp pargalara ayirip yapismaz bir
tavada suyunu ¢ekene dek tuzlayip pisirin. Blyuk bir kase i¢inde peynirleri de kesin, kekik ekleyin, nane ve
maydanoz yikayip dograyin. Tavuk, domates, zeytin, marul ve sodan ile avokado kiplerini ilave edip salatanin
yagini ve limon suyunu da ayarlayip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:134666 « adi:Avokadolu Tavuklu Yesil Salata « gdnderen:zorbey tunali « indirme tarihi:09.05.2024 - 15:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/avokadolu-tavuklu-yesil-salata-vt98828
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/avakadolu-tavuklu-yesil-salata-134666.jpg
http://www.tcpdf.org

