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AVOKADOLU TAM BUGDAY TOSTU

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 dilim tam bugday ekmegi
Yarim avokado

1 haglanmig yumurta

Bir tutam tuz ve karabiber

Avokadoyu ezerek ekmek Uzerine sirln, dilimlenmis haglanmis yumurtayi ekleyip baharatlarla tatlandirin.
Saglikli yag ve protein agisindan zengin olan bu tost, uzun siire enerjinizi korumaniza yardimci olur.
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