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AVOKADOLU TAM BUĞDAY TOSTU

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 dilim tam buğday ekmeği
Yarım avokado
1 haşlanmış yumurta
Bir tutam tuz ve karabiber

Avokadoyu ezerek ekmek üzerine sürün, dilimlenmiş haşlanmış yumurtayı ekleyip baharatlarla tatlandırın.
Sağlıklı yağ ve protein açısından zengin olan bu tost, uzun süre enerjinizi korumanıza yardımcı olur.
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