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AVOKADOLU SMOOTHIE

200 ml az yagh sut

1 adet olgun avokado

2 yemek kasigi yarim yagh yogurt
1/4 adet blyuk bol yesil elma

10 yaprak taze nane

1 silme yemek kagidi bal

Oncelikle olgun avokado meyvesini, ortadan ikiye kesin.

Ortasinda bulunan g¢ekirdegi bir bicak yardimiyla ¢ikarin.

Yarisini alip kabugunu soyduktan sonra kiigtk kipler halinde dograyin.

Bol suda yikadiginiz yesil elmayi dért esit parcaya boéllp ¢ekirdekli kismini alin.

Taze nane yapraklarini dikkatli bir sekilde ayiklayin.

Avokado kuipleri, sit, nane yapraklar, bal, yogurt ve elma parcalarini, hafif pttirli kalacak sekilde blenderden
gegirin.

Bekletmeden tuketin.
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