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AVOKADOLU SMOOTHIE

1 avokado

1 yemek kasidi yulaf ezmesi ya da 2 adet yulafl biskivi
Yarim limonun suyu

Istediginiz miktarda pudra sekeri ya da normal seker
Yarim bardak stt

Yarim bardak yogurt

Avokadoyu ve yulaf ezmesi ya da yulafli biskviyi robottan gegirin. Uzerine limon suyu ekleyin ve pudra sekeri

ya da normal seker ekleyin. )
Elde ettiginiz karigima sit ve az miktarda yogurt ekleyip hepsini robottan gegirin. Uzerine limon dilimi koyarak

servis edin.
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