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AVOKADOLU SMOOTHİE

2 adet olgun avokado
1 salatalık
2-3 dal ıspanağı
İsterseniz 1-2 kaşık bal

Avokado, salatalık ve ıspanağı blender�dan geçirin. Eğer içerisine tatlı bir şey karıştırmak isterseniz, 1-2 kaşık
balı tercih edebilirsiniz.
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