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AVOKADOLU SMOOTHIE

1 olgun avokado

Y2 muz

1 Y2 bardak portakal suyu
6 corba kasigi yogurt
Vanilya

1 bardak buz

Avokadoyu yikayip iki par¢aya kesip ¢ekirdegini ¢ikarin. Blendir icine avokado pargalari, Portakal suyu, muz,
vanilya, yogdurt ve buzu ekleyin. Pirtzsiz olana dek yiksek hizda karistirin. Hemen servis yapin.

Fotograf "gl" tarafindan génderildi. 13.06.2024
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