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AVOKADOLU SANDVIC

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Yemeye Hazir Avokado
1 dilim Verita Lime

2 dilim ekmek

1 dilim eski kagar

2-3 yaprak marul

5-6 yaprak taze nane

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Avokadoyu kabudunu soymadan keskin bir bicakla dikey olarak ¢ekirdegine kadar kesin. Kesilen avokadoyu
hafifce iki zit ydbne dogru gevirin, ikiye ayirin. Bigadi enlemesine olacak sekilde ¢ekirdede saplayin ve ¢ekirdedi
cevirip ¢ekin. Bir kasik yardimiyla, bitinliguni bozmadan kabugundan ayirin.

Avokado yarinizi, bigakla ince dilimlere ayirin.Kararmamasi ve lezzet vermesi igin dilimlerinizin Gzerine lime
suyu sikin. Ekmeklerinize zeytinyagi sirin ve bir tavada hafif¢e kizartin. Malzemelerinizi ekmege yerlestirin,
dilerseniz Uzerine biraz zeytinyagi gezdirin, tuz, karabiber ve kirmizi pul biber ekleyin. Ekmeginizi kapatin,
sandviginiz hazir.
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