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AVOKADOLU PUDING

https://www.millivet.com.tr

2 adet olgun avokado

2 adet blyuk olgun muz

Vs su bardagi st (badem sutl veya hindistancevizi sttl de olabilir)
3-5 yemek kasig seker ilavesiz kakao

Vs cay kasi§i tuz

50 gram bitter ¢ikolata (%70 kakao tercih)

Iri pargalar halinde dogradigimiz avokadoyu, siit ve muzla birlikte mutfak robotu veya rondodan gegirin
Avokado-muz karisimi pUrlzsiz hale geldikten sonra bir karistirma kabina alin. Uzerine toz kakao, erittiginiz
bitter cikolatay ilave edin. Karigimi ufak servis kaselerine paylastirin. Buzdolabinda birka¢ saat soguttuktan
sonra arzuya goére muz dilimleriyle servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:159334 « adi:Avokadolu Puding « génderen:Gl « indirme tarihi:11.05.2025 - 05:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/avokadolu-puding-vt94335
https://www.milliyet.com.tr
http://www.tcpdf.org

