Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AVOKADOLU PUDING

https://www.elele.com.tr

1 avokado

1 corba kasigi kakao
4-5 adet hurma

1 cay bardagi kaynar su
Hindistancevizi

Avokadonun ve hurmalarin gekirdeklerini ¢ikarip kabuklarini soyduktan sonra tim malzemeleri robotton gegirip,
hindistanceviziyle susleyerek servis edebilirsiniz.

Not: Avokado vicut dokularinin ve cildin yenilenmesine, yaralarin iyilesmesinde viicuda biyUk katki sagliyor.
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