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AVOKADOLU POSE YUMURTA

https://www.elele.com.tr

2 dilim ¢ok tahilli tost ekmegi
2 adet avokado

1 tath kasidi limon suyu

Bir tutam chia tohumu

2 yumurta

2 cay kasig sirke

iki tutam tuz

1 cay kasigi ¢coérekotu

1 tath kasidi tereyad

Pose yumurta icin kiigUk bir tencerede 4 bardak suyu kaynatin. Su kaynayinca tuzu ve sirkeyi ekleyin. 1 dakika
kaynatip yumurtalari dikkatlice suyun igine kirin. 5 dakika sonra kiiguk bir stizge¢ yardimi ile yumurtalari suyun
icinden alin. Kizarmig ekmeklerin Gizerine dnce ¢ok ince dilimlenip limon sirilmis avokadolari, sonra da
ortasina pose yumurtalari 6zenle yerlestirin. Uzerlerine eritilmig tereyag dokiin. Birer tutam tuz, ¢érek otu ve
chia tohumu serpin. Bekletmeden hemen servis yapin.
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