%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AVOKADOLU OMLET (+8 AY)

https://evolvia.com.tr

1 adet yumurtanin sarisi

Y4 avokado

1 yemek kasigi tuzu alinmig beyaz peynir
1 tath kagidi yulaf unu

Tdm malzemeleri karigtirin ve iyice ¢irpin.
Isitiginiz tavada arkali 6nlu pisirin.
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