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AVOKADOLU OMLET

https://www.sozcu.com.tr

1 yumurta sarisi

1 adet avokado

1 tath kasidi tepeleme bugday unu
Yarim su bardag: st

1 tath kasidi zeytinyag

Avokadonun igini oyun. Daha sonra diger malzemelerle avokadonun etli kismini karistirin ve yumusgayan
avokadoyu pire haline gelinceye kadar ezin. Daha sonra zeytinyagini tavada isitip karigimi ister omlet ister
¢irpiimig yumurta olarak bebeginize afiyetle yedirin.
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