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AVOKADOLU NOHUT UNLU OMLET

h ://naturelk irdefteri.com

1 yumurta

1 cay kasigi bugday ruseymi

1 yemek kasigi ezilmis avokado
1 tath kasidi nohut unu

1 tath kasidi zeytinyag

TUum malzemeleri karistirip kisik ateste pisirin. Servis edin.
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