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AVOKADOLU NOHUT UNLU OMLET

https://naturelkaseyirdefteri.com

1 yumurta
1 çay kaşığı buğday ruşeymi
1 yemek kaşığı ezilmiş avokado
1 tatlı kaşığı nohut unu
1 tatlı kaşığı zeytinyağı

Tüm malzemeleri karıştırıp kısık ateşte pişirin. Servis edin.
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