%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AVOKADOLU MUZLU PUDING

2 adet olgun avokado

3 adet olgun muz

4 yemek kakao

1 yemek kagigi sizme bal

1 yemek kagigi vanilya 6ziti
Servis Igin:

1 adet muz

Avokadonun kabuklarini soyup, ortadan ikiye kesin.

Gekirdegini ¢ikararak, iri parcalar halinde dograyin.

Avokadoyu muzla birlikte rondodan gegirin.

Karigim plrtizsiiz hale geldikten sonra bir karistirma kabina alin.

Uzerine toz kakao, bal ve vanilyayi ekleyerek karistirin.

Karigimi servis kaselerine paylastirin.

Buzdolabinda bir slire soguttuktan sonra, arzuya gére muz dilimleriyle servis edebilirsiniz.
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