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AVOKADOLU MILKSHAKE

1 adet avokado

1 su barda@i yagsiz sut

1 mandalinanin suyu

1 yemek kasigi pekmez

7-8 adet findik

Uzeri igin;

1 top light dondurma

Soyduktan sonra kiip kiip dogradiiniz avokadoyu siit hari¢ diger malzemelerle birlikte blenderdan gegirin. Son

olarak yag@siz sitl ilave ederek tim malzemelerin karismasini saglayin. Soguk igeceginizi light dondurma ile
servis yapin.
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